4. sz. melléklet
SZURESI PROGRAM

1. Biologiai és fizioldgiai paraméterek felvétele (testsuly, testmagassag, vérnyomas, pulzusszam,
stb.)

2. Betegségel6zmények kikérdezése, kérddives felmérés
3. Belgyogyaszati vizsgalat
4. Részletes mozgasszervi vizsgalat
5. Elektrokardiogram készitése
6. Laboratoriumi vizsgalatok:
= Vérkép
= Siillyedés
»  Vizelet rutin

= Vércukor
= Se-bilirubin

= GOT

= GPT

=  Gamma GT
= ALP

= Se-creatinin
= Cn

= Koleszterin

=  HDL - koleszterin
= TGC

= Se-hugysav

7. Fentiek alapjan betegségek ¢és rizikofaktoraik meghatarozasa.

8. Mozgéasszervi statusznak, munkakornek megfeleld gyogytorna betanitasa.

9. A kimutatott mozgasszervi betegségek anatomiai és élettani hatterérdl, gyogyitasardl felvilagositd
eldadas tartasa.

10. Eletmédi és diétas tanacsadas, testtomeg index szamitas az elhizott, ill. mozgasszegény életmoda
vendégeink szamara.

11. Dohanyzas leszoktatast segit6 felvilagosito eléadas, tréning.

12. A tartdzkodas végén Osszefoglald szakorvosi jelentés készitése.



