Ujra Egészségmegorzo program a MAV-nal!

A MAV Zrt. évek ota Egészségmegorzé programot miikodtet, melynek keretében a mozgasszervi-
reumatologiai, a keringési és érrendszeri elvaltozasokra, a két leggyakoribb kronikus megbetegedésre
helyezziik a hangsilyt. Ezek esetében kizarolag életmodvaltassal lehet eredményes a terapia.

Ko6zos célunk a vastti kozlekedés biztonsagaval 0Osszefiiggd, elsdsorban fizikai munkakdreinkben
foglalkoztatott munkavallaloink egészségének megtartasa, a munkavégzd képességének hosszi tava
megOrzese.

A program keretében 7 napos (6 éjszakas) teljes korii ellatas és hotelszolgaltatas mellett téritésmentesen
vehetik igénybe munkatarsaink az intézmények altal nytjtott egészségiigyi szolgaltatasokat.

A szolgaltatasokat rehabilitacids kozpontjaiban Vasutegészségiigyi NK Kft. szakorvosai biztositjadk Hévizen,
Harkényban (mozgasszervi rehabiliticio) és Balatonfiireden (sziv- és érrendszeri rehabilitacio).

Az Egészségmegbrz6 program elindult, a jelentkezéseket fogadjak a humanpartnerek.

A program két litembdl all, a turnuslehetéségek 2020. évre vonatkoznak.
A jelentkezési hataridé mindkét iitemre: 2019. oktober 11.
o L iitem:
= amunkavallalok értesitésének hatarideje: 2019. december 1.
» abeosztasra keriild turnusok: 2020. januar 1. — janius 30.
o IIL iitem:
= a munkavallalok értesitésének hatarideje: 2020. majus 18.
= abeosztasra keriil6 turnusok: 2020. jalius 1. — december 15.

Tobb éve 2 és 5 nap munkanap fizetett szabadidd kedvezménnyel Osztondzziik a vasati kozlekedés
biztonsagaval Osszefiiggd munkakorokben foglalkoztatott munkavallaldinkat arra, hogy vegyenek részt a
programban.

Evrél-évre figyelemmel kisérjiik a program miikodésének hatékonysagat.
Uj programunk illeszkedve a szakteriileti igényekhez 0j munkakorokkel gazdagodott és béviilt a szabadidd
kedvezményben részesiilok kore is:
o A résztvevd munkakorok listajat bovitettiik az alabbi munkakorokkel:
Allomasi gondnok,
Balesetvizsgalo 2 munkanap szabadid6 kedvezménnyel kertilt a programba,
Fegyveres biztonsagi or,
Forgalmi koordinator 1. 2 munkanap szabadid6 kedvezménnyel keriilt a programba,
Forgalmi iizemmérnok,
Forgdzsamoly szereld,
Gépkocsivezetd-balesetvizsgald asszisztens 2 munkanap szabadidékedvezménnyel keriilt a
programba,
Ingatlankezelési miivezetd,
Létesitményfelelds,
Rendszerfeliigyeleti szakeléado 1., II.,
Szakaszmérnok,
Személygépkocsivezetod,
Tehergépkocsivezetd.
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e A 2 munkanap szabadidd kedvezményben részesiild munkakdrok boviiltek:
o Forendelkezo,
o Kiilsds forgalmi szolgélattevd,
o Rendelkezd forgalmi szolgalattevo,



o Tartalékos térfonok,

o Tavkezelt allomasok forgalomiranyitdja,

o Térfonok.
Tovabbi hasznos tudnivalokat tartalmaz az Egészségmeg6rz0 programra vonatkozé utasitasunk, melyet itt
érhet el.

Ki jogosult a Program igénybevételére?
Az Egészségmeg0Orz6 programban valo részvétel feltétele az Utasitas 1. szamu mellékletében meghatarozott
munkakor betdltése.
Az elbiralas soran az alabbi tényezoket veszi figyelembe az Operativ HR igazgatosag:
o elsd alkalom/részvétel a programban,
e clonyt €lvez az a munkavallalo, aki régebben vett részt a programban,
o szolgalati id6 hossza.

Ki jogosult igénybe venni a 2 és 5 munkanap szabadid6 kedvezményt?
o az Utasitas 1. szamu mellékletében megjeldlt munkakort bet6lté munkavallald, aki felvételt nyert az
Egészségmegdrzd programba ¢és 2017-2019. kozott nem vett részt a programban.

Hogyan jelentkezhet On az ingyenes programra?

Téltse ki hirleveliinkh6z csatolt Igénybejelentd lapot (jeloljon meg négy id6szakot, dsszesen 60 napot,
amely Onnek NEM alkalmas). Az igénybejelentd lappal keresse fel foglalkozas-egészségiigyi orvosat, és
a Tdle kapott kérdoivet is toltse ki.

A foglalkozas-egészségiigyi orvos ezt kovetden javaslatot fog tenni, hogy mely intézet lehet alkalmas
Onnek az Egészségmegdrzé programra, alahtzza a javasolt intézetet, alairja és lebélyegezi a
Igénybejelentd lapjat, melyet adjon 4t humanpartnerének az

Adatkezelési tdjékoztatd és nyilatkozatban foglaltak elfogadasarol szo016 nyilatkozataval

egyutt.
Keresse munkakdrét az utasitasban, jelentkezzen minél el6bb a programra egészsége megdrzése érdekében!

Az utasitas és mellékletei:
EgészségmegOrzo utasitas.docx
1_melléklet 2020.docx
3 melléklet.docx
3_A_melléklet.docx
4 _melléklet Protokoll kérddiv.docx
5__melléklet.docx
6__melléklet.docx
7A___melléklet.docx
7B ___melléklet.docx
7C__melléklet.docx
8 _melléklet.docx
9A_melléklet.docx
9B_melléklet.docx
11 melléklet.docx
12 melléklet.docx

Forras: https://intranet.mav.hu/hir/Lists/hirek/Olvas.aspx?1D=2704
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